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Dia Internacional das Pessoas
ldosas e Dia Nacional do Idoso’

Em 14 de dezembro de 1990, a
Assembleia Geral das Nacodes
Unidas designou 1° de outubro
como o Dia Internacional das Pes-
soas ldosas, por meio da Resolu-
cao n.° 45/106.

A data tem como objetivo sensibi-
lizar para o impacto do envelheci-
mento da populacao, bem como
para a necessidade de garantir
que as pessoas possam envelhe-
cer com dignidade e continuar a
participar na sociedade como ci-
dadaos de plenos direitos.

" https://bvsms.saude.gov.br/equidade-digital-para-todas-as-idades-01-10-dia-internacional-

das-pessoas-idosas-e-dia-nacional-do-idoso/#:~:text=Boletins%20Tem % C3%A1ticos-

Z0E2%80%9CEquidade%20digital % 20para%20todas % 20as%20idades %E2%80%9D %3A %20

01%2F10,meio%20da%20Resolu%C3%A7%C3%A30%2045%2F106.



https://bvsms.saude.gov.br/equidade-digital-para-todas-as-idades-01-10-dia-internacional-das-pessoas-idosas-e-dia-nacional-do-idoso/#:~:text=Boletins%20Tem%C3%A1ticos-,%E2%80%9CEquidade%20digital%20para%20todas%20as%20idades%E2%80%9D%3A%2001%2F10,meio%20da%20Resolu%C3%A7%C3%A3o%2045%2F106
https://bvsms.saude.gov.br/equidade-digital-para-todas-as-idades-01-10-dia-internacional-das-pessoas-idosas-e-dia-nacional-do-idoso/#:~:text=Boletins%20Tem%C3%A1ticos-,%E2%80%9CEquidade%20digital%20para%20todas%20as%20idades%E2%80%9D%3A%2001%2F10,meio%20da%20Resolu%C3%A7%C3%A3o%2045%2F106
https://bvsms.saude.gov.br/equidade-digital-para-todas-as-idades-01-10-dia-internacional-das-pessoas-idosas-e-dia-nacional-do-idoso/#:~:text=Boletins%20Tem%C3%A1ticos-,%E2%80%9CEquidade%20digital%20para%20todas%20as%20idades%E2%80%9D%3A%2001%2F10,meio%20da%20Resolu%C3%A7%C3%A3o%2045%2F106
https://bvsms.saude.gov.br/equidade-digital-para-todas-as-idades-01-10-dia-internacional-das-pessoas-idosas-e-dia-nacional-do-idoso/#:~:text=Boletins%20Tem%C3%A1ticos-,%E2%80%9CEquidade%20digital%20para%20todas%20as%20idades%E2%80%9D%3A%2001%2F10,meio%20da%20Resolu%C3%A7%C3%A3o%2045%2F106
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A Transicao Demografica e
Epidemiologica no Brasil

O Brasil esta passando por um ra-
pido processo de envelhecimen-
to de sua populagdo. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o segmento po-
pulacional que mais aumenta na
populagao brasileira é o de pessoas
idosas, com taxas de crescimento
de mais de 4% ao ano para a déca-
da de 2012 a 2022, representando,
no mesmo periodo, um incremen-
to médio de mais de 1 milhao de
pessoas idosas por ano.

Em torno de 30 milhdes de brasi-
leiros tém 60 anos ou mais, o que
equivale a 14% da populagao total
do Brasil em 2020. As projecoes
apontam que, em 2030, o nUmero
de pessoas idosas superara o de
criancas e adolescentes de 0 a 14
anos em aproximadamente 2,28
milhdes. Em 2050, a populacao
idosa representara cerca de 30%
da populacao brasileira; enquanto
as criangas e os adolescentes, 14%.

A transicao demografica € acom-
panhada pela transicao epidemio-
l6gica, caracterizada pelo aumen-

to progressivo da prevaléncia de
doencgas cronicas nao transmis-
siveis (DCNT), sendo a popula-
cao idosa a mais exposta a essas
condicoes. Tal como em outros
paises, no Brasil as doencas cro-
nicas nao transmissiveis também
se constituem como o problema
de salde de maior magnitude,
sendo responsaveis por 72% das
causas de mortes, com destaque
para doencas do aparelho circula-
torio, cancer, diabetes e doencas
respiratérias cronicas. Atingem
individuos de todas as camadas
socioeconOmicas e, de forma
mais intensa, aqueles pertencen-
tes a grupos vulneraveis, como
as pessoas idosas e os de baixa
escolaridade e renda.

O processo de envelhecimento é
heterogéneo, variando conforme
0 sexo, as relacoes de género, as
relagdes étnico-raciais, a orienta-
cao sexual, os aspectos socioe-
conbmicos e culturais e o local
de moradia, sendo caracterizado
por importantes desigualdades
sociais e regionais em nosso pais.

2 https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atencao_reabilitacao_pessoa_idosa.pdf
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Caderneta de Saide da Pessoa
Idosa como Ferramenta para a
Avaliacao Multidimensional

O Ministério da Saude oferece a
Caderneta de Saude da Pessoa
Idosa como ferramenta de apoio
para a avaliacao multidimensio-
nal a ser realizada no nivel prima-
rio de atencao.

A Caderneta de Saude da Pes-
soa ldosa possibilita o rastreio de
eventos e contextos importantes
para a identificacao das reais ne-

MINISTERIO DA SAUDE

CADERNETA DE SAUDE
DA PESSOA IDOSA

52 epigdo
12 ReIMPRESSA0

BrasiLia - DF

cessidades de saude, bem como
do potencial de risco e graus de
comprometimento da autonomia
e independéncia do individuo,
permitindo o direcionamento de
intervencdes oportunas e ade-
quadas a cada caso.

Outro aspecto importante da Ca-
derneta é a orientagcao dos indivi-
duos para o autocuidado, na me-
dida em que a pessoa idosa pode
visualizar e registrar sua proépria
trajetéria de saude, tomando de-
cisdes para altera-la ou manté-la
da melhor forma possivel. Aos
familiares e cuidadores, a Cader-
neta oferece um recurso impor-
tante para a qualificacao do cui-
dado diario, chamando a atencao
para a prevencao de doencas e
agravos, com orientacdes sobre
prevencao de quedas, vacinacao,
alimentacao saudavel, saude se-
xual e bucal, entre outros pontos
relevantes.
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Envelhecimento Saudavel’

A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) define o envelhecimento
saudavel como “o processo de
desenvolvimento e manutencao
da capacidade funcional que per-
mite o bem-estar na idade avan-
cada”. A capacidade funcional,
por sua vez, € definida como ain-
teracao entre os recursos fisicos
e mentais do proprio individuo (a
capacidade intrinseca da pessoa)
e os ambientes (fisicos e sociais)
em que esse individuo esta inseri-
do, para a realizacao de atividades
consideradas importantes para si
e para sua sobrevivéncia. Nesse

sentido, as acoes de saude de-
vem ser planejadas, organizadas
e implementadas de modo que
possibilitem as pessoas prolon-
garem o maximo possivel a sua
independéncia e autonomia.

A capacidade funcional consiste
em ter os atributos que permitam
que todas as pessoas sejam
e facam o que é importante
para elas. A Agenda 2030 e os
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) reconhecem
que o desenvolvimento sé sera
possivel se for inclusivo para
todas as idades.

4 ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério mundial de envelhecimento e satide. Genebra:
OMS, 2015. Disponivel em: https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing. Acesso em:

20 set. 2022.


https://nacoesunidas.org/wp-content/uploads/2015/10/agenda2030-pt-br.pdf
https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — Agenda 2030.

Década do Envelhecimento

Saudavel 2021-2030
PRINGIPIOS ORIENTADORES

Interconectividade e
indivigibilidade
Todas as partes
interessadas na

implementacao abordam os
ODS juntos, ndo como uma
lista de metas para escolher

.

N@o deixe ninguém
para trag
Aplica-se a todos, ndao
importa quem sejam ou
onde estejam, e se
concentra em seus
problemas e
vulnerabilidades especificos

Cardter inclusivo
Envolve todos os
segmentos da sociedade,
independentemente de
idade, sexo, etnia,
habilidade, localizacéo e
outras categorias sociais

Equidade
Trabalha para que todos
tenham oportunidades iguais
e justas de desfrutar dos
fatores determinantes e
facilitadores do
envelhecimento sauddvel, tais
como posicao social e
econdmica, idade, sexo, local
de nascimento ou residéncia,
status imigratdrio e nivel de
capacidade

Parcerias
multissetoriais

Aliancas entre vdrias partes
interessadas sdo
promovidas para

compartilhar conhecimento,

experiéncia, tecnologia e

recursos

N\

Fazer nenhum mal
Compromete os paises a
proteger o bem-estar de

todas as partes
interessadas e a minimizar
qualquer dano previsivel a
outras faixas etarias

Univergalidade

Compromete todos os

paises, independentemente

de seu nivel de renda e
desenvolvimento, a

empreender amplos esforcos

de desenvolvimento
sustentdvel, adaptados a

cada contexto e populacao,

de acordo com as
necessidades

Solidariedade
intergeracional

Facilita a coesao social e o
intercdmbio interativo entre
geracdes para a satide e 0
bem-estar de todas as
pessoas

Compromiggo
Impulsiona o trabalho
sustentado por 10 anos e
além
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Prevencao de Quedas
em Pessoas Idosas®

Embora as quedas sejam frequen- 0 que fazer para

tes em pessoas idosas, podem prevenir quedas?
ser evitadas. Atitudes simples

podem diminuir o risco de cair e * Pratique exercicios fisicos re-
evitar consequéncias sérias para gularmente — € bom para for-
a saude, como fraturas, trauma- talecer seus musculos e 0ssos.
tismo craniano, contusao muscu-

: * Faca um acompanhamento re-
lar e medo de cair.

gular da sua saude para iden-
tificar problemas com visao,
mobilidade, equilibrio e outros
que podem aumentar o risco
de sofrer quedas.

® https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prevencao_quedas pessoas_idosas.pdf.

8


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prevencao_quedas_pessoas_idosas.pdf
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Prevencao de quedas em casa:

» Ao acordar, levante-se devagar

da cama, para evitar tonturas
devido a queda de pressao.

Peca ajuda para retirar objetos
soltos e espalhados pelo chao,
como sapatos, brinquedos, va-
sos de plantas etc.

Remova os tapetes — dé prefe-
réncia aos que sejam antider-
rapantes e fixos ao chao.

Coloque todos os objetos de
que voceé precisa ao seu alcan-
ce — evite subir em banquinhos
ou escadas para pega-los.

Mantenha os ambientes de sua
casa bem iluminados.

Cuidado com o piso de sua
casa — nao deixe molhado,
nem utilize cera ou outro pro-
duto que dé polimento para
que figue escorregadio.

» A noite, deixe sempre uma lu-
minaria/abajur aceso ou uma
lampada noturna com sensor.

» Se na sua casa existirem esca-

das, coloqgue um corrimao fixa-
do a parede ou ao chao, para
VOCé se apoiar.

E importante que vocé colo-
que no seu banheiro barras de
apoio ao lado do vaso e dentro
do box.

No banho, se necessario, use
uma cadeira firme e resistente
dentro do box para ajuda-lo.

Procure deixar os espacos de
sua casa livres para sua melhor
circulacao.

Cuidado especial com os tro-
pecos em animais domésticos.

Procure sentar-se em sofas e
cadeiras altas e firmes, e em
poltronas com braco, pois fa-
cilita o sentar/levantar.

Mantenha o telefone ao seu al-
cance, caso nhecessite de ajuda.
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Prevencao de quedas na rua:

» Atravesse a rua na faixa de pe-
destres, olhe sempre nas duas
direcoes e tome cuidado tam-
bém com os veiculos de pe-
queno porte (bicicletas, motos
e outros).

S6 atravesse apOs 0s carros
pararem.

» Ao sair para as compras, use
sacolas pequenas, evitando
carregar peso.

Observe o meio-fio quando su-
bir ou descer as calcadas.

Preste maior atencado quando
estiver andando em lugares
que nao conhece ou mal ilu-
minados.

» Atencdo com os buracos e
desniveis das calcadas.

» Espere que o 6nibus pare com-
pletamente para vocé subir ou
descer.

» Se necessario, use bengalas,
muletas ou instrumentos de
apoio. O importante é a sua
seguranca.

Se, apesar dos cuidados, ainda
assim sofrer uma queda, procu-
re imediatamente um servico de
saude!
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Mantenha-se Atento a sua Saude®

As mudancas normais relaciona-
das com a idade podem ser an-
tecipadas e adaptadas de modo
que as pessoas idosas possam
viver felizes, saudaveis e ativas.

Recomenda-se aos idosos visitar
o servico de saude para exames
periodicos e para a realizacao de
vacinas. Portanto, as equipes de
salude devem estar preparadas
para realizar e/ou encaminhar
para:

» Medidas de Pressao Arterial.

» Pesquisa de sangue oculto nas
fezes e colonoscopia a cada
cinco anos.

» Mamografia.
» Citopatologico (CP).

» Dosagem de triglicerideos, co-
lesterol total e fracoes.

» Dosagem de glicose de jejum
no sangue.

» Dosagem do antigeno prosta-
tico especifico (PSA).

» Densitometria 6ssea.
» Vacinas:
* influenza;
* pneumocodcica;
* tétano;
* febre amarela.
» Visita regular ao dentista.

» Observacao do uso correto
dos medicamentos.

» Realizar exposicao adequada
ao sol.

» Cuidar da saude emocional.
» Limitar o uso do alcool.
» Reduzir/parar de fumar.

» Controlar a pressao alta e a
diabetes.

» Buscar tratamento para incon-
tinéncia urinaria.

» Buscar tratamento para de-
pressao.

6 https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_envelhecimento saudavel cartilha_

profissional_saude.pdf.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_envelhecimento_saudavel_cartilha_profissional_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_envelhecimento_saudavel_cartilha_profissional_saude.pdf
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Atividade Fisica para Idosos’

GUIADE
ATIVIDADE FiSICA

SIVLLIMGCECITIIS A TIVIDADE FiSICA
PARA IDOSOS

Atividades fisicas
moderadas

A sua respiracan

e ot batimentos v
do seu coragio

w0 aumentar $
moderadamente,

Atividades fisicas
vigorosas
-c?ﬂ_

A SU3 respiracan '
S&ra mais rapida e

os batimentos do
| SEU COracao vao g
minutos por semana aumentar muito,

Combine k +
atividades fisicas moderadas | vigorosas

. Fortalecimento
Inclua Z 3 f— muscular
a —
vazes am dias

alternados ":LTF' Equilibrio

T compertamento
bl sedentdrio

A cada

10\

movimente-se

Reduza o tempo em que vocé

. |
i 6‘5 LTty permanece sentado ou deitado. “ I
-";':T. ' assistindo & TV ou usando o celular, - |
RIS
i y ., Acesze o Gula de
LT Atividade Fisica paraa
': : L. Populagio Brasileira
) 2 el escansando o QR Code

MINISTERIODA  Governo
SAUDE Federal

7 http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/atividade_fisica_idosos.pdf.
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Outras Informacoes

Sistema de Indicadores de
Saude e Acompanhamento
de Politicas do Idoso
(Sisap-ldoso):

Sistema desenvolvido como uma
iniciativa conjunta da Coordena-
cao de Saude da Pessoa ldosa
(Cosapi/Dapes/SAS) do Ministé-
rio da Saude e do Laboratério de
Informagao em Saude (LIS) do
Instituto de Comunicacao e In-
formacao Cientifica e Tecnoldgi-
ca (ICICT) da Fundacao Oswaldo
Cruz (Fiocruz).

Compreende um sistema de con-
sulta de indicadores pela internet,
em ambito federal, estadual e
municipal, sobre a saude do ido-
so, oferecendo uma ferramenta
para a gestao do Sistema Unico
de Saude (SUS) que permita, ao
mesmo tempo, conhecer a situa-
cao de saude da populacao idosa
e estabelecer processos continu-
os de acompanhamento.

https://sisapidoso.icict.fiocruz.br/

Sl el CONSULTAR INDICADORES — GERAR GRAFICOS

FATORES ASSOCIADOS A RISCO DO COMID-18

O SISAP-ldoso

E um sistema de ace

parcera enire a FI.H'IIZ].'!;Z.'-!:ZI

PAINEL DE
INDICADORES

ACOMPANHAMENTO
DE POLITICAS DO
MUNICIPAIS IDOSO

LOGIN | CONTATO | MARA DO SITE

SISAT Sistema de Indicadores de Saude e
IDOSO Acompanhamento de Politicas do Idoso

LISTADEPOLITICAS  SMUACADDE SAUDE  INFORMAGOES UTEIS

vre @ aberto desenvolvido a partir de uma

swaldo Cruz e o Ministério da Saude,

MATRIZ CONCEITUAL

POR DlME_Ns:'jEs DE
SAUDE



https://sisapidoso.icict.fiocruz.br/
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Principais publicacoes

GUIA DE ATENCAO A REABILITACAO DA PESSOA IDOSA

GUIA DE ATENCAQ A REABILITACAO DA

PESSOA IDOSA

Clique aqui e acesse a publicacao

14


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atencao_reabilitacao_pessoa_idosa.pdf

Boletim Temaético da Biblioteca do Ministério da Saude | Secretaria-Executiva | Volume 2 | n.° 10 | out. 2022

GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA NA
ORIENTACAO ALIMENTAR DA POPULACAO IDOSA

MINISTERIO DA SAUDE
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

FASCiCULO 2

PROTOCOLO DE USO DO GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAOQ BRASILEIRA NA
ORIENTACAO ALIMENTAR DA

PESSOA IDOSA

Brasilia - DF
2021

Clique aqui e acesse a publicacao

15


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo2.pdf
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SITUACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DA POPULACAO
IDOSA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO BRASIL

MINISTERID DA SAUDE

Situacdo alimentar
e nutricional da
populacao idosa

N3 atencao primaria 3

saude no Brasl|

b

GRl

Brasilia - DF
o

Clique aqui e acesse a publicacao
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/situacao_alimentar_populacao_idosa.pdf 
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ACOES DE CUIDADO A SAUDE DAS PESSOAS IDOSAS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

MINISTERIO DA SAUDE

ACOES DE CUIDADO A SAUDE
DAS PESSOAS IDOSAS NO CONTEXTO
DA PANDEMIA DA COVID-19

versdo preliminar

Portaria GM/MS N° 894, de 11 de maio de 2021

BRASILIA | DF
2021

Clique aqui e acesse a publicacao
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/acoes_cuidade_saude_das_pessoas_idosas_covid_19.pdf
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CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

MINISTERIO DA SAUDE

CADERNETA DE SAUDE
DA PESSOA IDOSA

52 epigao
12 ReIMPRESSA0

Brasiiia - DF
2020

Clique agui e acesse a publicacao
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_pessoa_idosa_5ed_1re.pdf
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BOAS PRATICAS NA GESTAO DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

Boas praticas
na gestao de
saude da

pessoa Idosa

POLITICAS PUBLICAS
E PROMOCAO DA SAUDE
NA PRATICA DO SUS Dalia Romero e

Débora Castanheira
[ |

organizadoras

Clique agui e acesse a publicacao
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https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/sites/saudedapessoaidosa.fiocruz.br/files/u42/boas_praticas_na_gestao_de_saude_da_pessoa_idosa_final.pdf
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NOTA TECNICA PARA ORGANIZACAO DA REDE DE
ATENCAO A SAUDE COM FOCO NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE E NA ATENCAO AMBULATORIAL
ESPECIALIZADA - SAUDE DA PESSOA IDOSA

NOTA TECNICA PARA ORGANIZACAO DA
REDE DE ATENCAO A SAUDE COM FOCO NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE E NA ATENCAO AMBULATORIAL ESPECIALIZADA

SAUDE DA
PESSOA IDOSA

GUIA DE ORIENTAGAO PARA AS SECRETARIAS
ESTADUAIS E MUNICIPAIS DE SAUDE

PATRIA AMADA

& PROADI SUS MINISTESR‘\\O DA , BRASIL

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
oooooooooooooo

Clique aqui e acesse a publicacao
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https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202001/03091212-nt-saude-do-idoso-planificasus.pdf 
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ORIENTACOES TECNICAS PARA A IMPLEMENTACAO DE LINHA
DE CUIDADO PARA ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA PESSOA
IDOSA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE — SUS

-MINISTERIO DA SAUDE

ORIENTACOES TECNICAS

PaRra a ImpLemenTacao
pe LINHA DE CUIDADO
para ATENCAO INTEGRAL A

SAUDE DA PESSOA IDOSA
NO SISTEMA UNICO

% . DESAUDE - 5US

%

G
5%

Brasilia — DF
2018

Clique aqui e acesse a publicagao
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoa_idosa.pdf
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A SAUDE DO JOVEM, DO ADULTO E DO IDOSO INDIGENA
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Clique aqui e acesse a publicacao
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_jovem_adulto_idoso_volume_1.pdf
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INQUERITO LUSO-BRASILEIRO DE NUTRICAO ONCOLOGICA
DO IDOSO: UM ESTUDO MULTICENTRICO

Ministério da Salide

Instituto Nacional de Céncer José Alencar Gomes da Silva (INCA)

Um estudo multicéntrico

Clique aqui e acesse a publicacao
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/inquerito_luso_brasileiro_nutricao_oncologica_idoso_estudo_multicentrico.pdf 
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Para mais publicacbes sobre saude do idoso,
acesse aqui a pesquisa na BVS MS.

Para saber mais, entre em contato conosco:

Atendimento por e-mail: Pesquisa de normas do
bibreferencia@saude.gov.br Ministério da Saude:
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/

Atendimento por telefone: secure/normalistPublic.xhtm

(61)3315-2410
Solicitacao de artigos
cientificos em saude:
bibcomut@saude.gov.br

Consulta on-line ao acervo:
http://bvsms.saude.gov.br/

Fontes de informacao em satde:
https://padlet.com/bibliotecaminsaude/fontesdeinformacaoemsaude

Conte-nos o que pensa sobre esta publicacao.
Clique aqui e responda a pesquisa.
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https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/?u_filter%5B%5D=fulltext&u_filter%5B%5D=db&u_filter%5B%5D=mj_cluster&u_filter%5B%5D=collection_bvsms&u_filter%5B%5D=la&u_filter%5B%5D=year_cluster&u_filter%5B%5D=type&fb=&q=sa%C3%BAde+do+idoso&pt=&inlineRadioOptions=opcao2&where=&years=on&range_year_start=2017&range_year_end=2022 
http://bibreferencia@saude.gov.br
http://bvsms.saude.gov.br/
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secure/norma/listPublic.xhtml
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secure/norma/listPublic.xhtml
http://bibcomut@saude.gov.br
https://padlet.com/bibliotecaminsaude/fontesdeinformacaoemsaude
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=00pVmiu1Ykijb4TYkeXHBYASKfH9fjZCq3Fst7lM-TVUM0xUMlk2NFlNR01XNjNHSUc1U0taQkpJUSQlQCN0PWcu%20&wdLOR=c6575C088-FFAD-40B3-8F41-B2782E0B4EF5

DISQUE
SAUDE 136
Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude
bvsms.saude.gov.br
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