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Em homenagem ao Did Intfernacional da Pessod ldosa

"Dia da Pessoa Idosa € todos os dias e por muitos
anos. Envelhecemos todos os dias e quando nos
damos conta foram anos de vida. Aos 60 anos
completamos 21.9oo dias. O desejo ndo se conta por
dias. O amor ndo se conta por dias. Os direitos ndo
se contam por dias. Sdo permanentes na vida e na
velhice. Que permanecam e se fortalecam o desejo,
O amor e os direitos em todas as vidas e sejam

comemorados No dia internacional da pessoa idosa.”

Vicente de Paula Faleiros, 2021
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O processo de envelhecimento populacional € um fenédmeno
mundial, e o ritmo dessa transicdo demografica tem ocorrido de
forma ainda mais acelerada. No Brasil, em especial, este processo
apresenta-se de forma bastante expressiva.

Quando pensamos na velhice quase sempre Nnos remetemos
imediatamente as questdes bioldgicas, porém, tratar deste tema
necessita de um estudo aprofundado das determinagdes que
influenciom diretamente na forma como a velhice € compreendida e
vivenciada, tais determinagoes estdo relacionadas ao fato de que o
processo de envelhecimento ocorre de forma diferente para cada
individuo a depender do género, ragca, grupo social, orientagdo

sexual, das condicdées materiaqis, historias de vida, suas experiéncias
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€ as caracteristicas proprias do contexto social no qual este se
insere.

Entender sobre a velhice mostra a importdncia de reconhecé-la
como uma construcdo histérico-social e também do quanto o
discurso construido e reforcado ao longo do tempo, monta uma
representacdo da velhice pelos proprios velhos e pela sociedade em
geral. Os esteredtipos construidos sobre a velhice sdo em grande
parte negativos, desse modo, quando substituimos a palavra velho
por oufras que compreendemos ser menos carregadas
negativamente, no sentido do que se compreende enquanto velhice,
NAdo mudamos a situagdo do velho na sociedade. Esta condicdo so
poderd ser alterada se mudarmos as atitudes e a visdo que temos
deste processo, para que nNAo continuemos a gerar velhices
excluidas socialmente.
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Quando compreendemos que o processo de envelhecimento &
algo natural e a velhice e mais uma fase da vida, entendemos que
como Nas outras fases, cada individuo apresenta potencialidades
e limitagoes e, com isso, as possibilidades sdo diversas assim como
as velhices sdo. Somos seres plurais e guando envelhecemos isso
NAo Mmuda, portanto Nndo hd como engquadrar as pessoas iIdosas
em padrdes de modos de ser por estar velha/o.

Ultrapassar esse lugar-comum da velhice, esse padrdo que
define o que € ou NAo é coisa de velho ser ou fazer, direcionado
por imagens e discursos quase sempre limitantes, € de uma
ousadia necessdria Nna sociedade em que vivemos, onde d

desigualdade social ja estipula tantas barreiras.
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"Limites sdo fronteiras, ndo sdo barreiras. Uma
barreira € aquilo que impede. Uma fronteira ¢
aquilo que delimita e vocé pode ultrapassar.”

Mario Sérgio Cortella (Filosofo)

O processo de envelhecimento Nndo ocorre de forma
eqguivalente para cada individuo, ao envelhecer as pessods se
deparam com mudancas e perdas biopsicossocidis gue
podem gerar fragilidades. Mas cada fase da vida vai
dpresentar suas potencidlidades e suas limitacoes. Estamos
em constante processo de construcdo e reconstrucdo, nesse
sentido, as limitacdes NdAo precisaom se tfransformar em
impedimentos, e possivel ressignificar, reinventar e buscar
Novas formas de ser e fazer.
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"Ninguém ignora tudo, ninguem sabe tudo. Todos nos sabemos
alguma coisa. Todos nos ignoramos alguma coisa. Por isso
aprendemos sempre."

Paulo Freire (Educador)

E imprescindivel que ao olhar para o individuo que
envelhece, © reconhecamos como dlguem que possui uma
frajetoria de vido, que durdanfe seu percurso adquirid
experiéncias e para cada pessod iISso acontecerd de forma
Unica. Portanto, os conhecimentos adguiridos podem ser
associados, acrescentados e ressignificados. Ninguem sabe
fanto gue Ndo tenha mMmais Nnada a dprender e ninguem e tdo
iNnexperiente gue Ndo tenha Nnada para ensinar. O pProcesso
de daprendizagem e constante e tambem vai ocorrer de
formas diferentes para cadad pessod e em cada fase da vida.
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"0 meu passado é a referéncia que me projeta e que eu devo ultrapassar.
Portanto, a0 meu passado, eu devo 0 meu saber e a minha ignorancia, as minha
necessidades, as minhas relacGes, a minha cultura e o meu corpo. Hoje, que
espaco 0 meu passado deixa para a minha liberdade hoje?"

Simone de Beauvoir (Escritora)

A velnice serd o somatorio de uma trajetoria de vida, de tudo
aguilo gue foi sendo acumulado e tfamibem de tudo aquilo que
fol sendo modificado ou deixado para tras. Todas as vivéncias,
as relacoes, as percepcodes de mundo de simesmo e o gue foi
construido a partir de tudo isto ird atravessar o processo de
envelhecimento. Mas esse passado e uma referéncia parda o
futuro gue se deseja. A velhice tambem € momento de redlizar
projetos de vida, e necessdrio vislumbrar o futuro que se
espera e movimentar-se pard as possibilidades a construir.
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"Ndo tenho problema com minhas rugas. Meu rosto reflete a
minha vida, a minha alma, o que amei, o que sofri... Eu me
gosto assim."

Laura Cardoso (Atriz)

Vivemos em uma sociedade que pregda a necessidade de
permanecermos jovens e d beleza tambem e associada d
essa fase da vida, Numa sociedade em gue a figura da
pessod idosa remete a inatividade, inutilidade, improdutividade
enfre outros, gqualguer dassociacdo d essa fase da vida e
Nnegadad e mascarada. Ndo ha problema em guerer disfarcar
as rugas, mas tambem ndo ha problema em qguerer té-las.
SAo mudancas fisicas naturais. Deixd-las visiveis ou Ndo, deve
ser por escolha propria e Ndo por uma cobranca da
sociedade. O que importa e estar bem consigo.
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"Existem seis mitos sobre a velhice: a) Que ela e uma doenca, um desastre; b)
Que somos estupidos; ¢) Que ndo transamos; d) Que somos inuteis; e) Que
somos impotentes; e f) Que todos somos iguais.”

Maggie Kuhn (Fundadora do Movimento Panteras Cinzas)

E dificil envelnecer em uma sociedade gue define tantos
esteredtipos e preconceitos com relacdo a velhice. A educacdo
para o envelhecimento se apresenta de forma mais urgente
guando entendemos os desafios relacionados a esta guestdo.
As perspectivas acerca da velhice sdo permeadas por
esftereotipos Negativos e isso se explica pela construcdo
Nhistorico-social.  Serd  possivel  vislumbrar mudaoncas de
comportfamentos preconceituosos com relacdo a velhice guando
a sociedade de forma geral, mas tambem a propria/o velha/o
perceper o envelhecimento como Nnatural, e gue assim como as
outras fases da vida, tem varios desafios e possibilidades.
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E possivel construir novos significados para a velhice, e parte disso
e entender que estamos em processo de envelhecimento desde o
inicio, € que € ao longo desse processo que a velhice vai sendo
configurada. As pessoas costumam dizer que velhice ndo presta, que
tem doencas e perdas, e verdade, tem tambem. Mas ndo e regral A
velhice é parte da existéncia de quem vive bastante, mas ela é parte
de um percurso de vida.
E preciso pensar num processo de ruptura dessas amarras
Impostas, dos esteredtipos, preconceitos e definicdbes do modo de ser
velho ou velha. Quem dita como tem que ser a pessoa idosa? Por que

de tantas definicdes?
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Desse modo, em constante processo de construcdo e
reconstrucdo de si e do meio em que vivemos, poderemos pensar
em nossa ftrajetéria, sendo a velhice parte desse processo,
enxergando as possibilidades apesar das limitagcdées que possam
vir a surqgir, dando condi¢cdées para a pluralidade dos

envelhecimentos e para a diversidade das velhices.

"Nunca é tarde demais para ser o que vocé poderia ter sido."
George Elliot

(pseudonimo de Mary Ann Evans. A escritora assinava com nome
masculino para ser mais creditada em sua época)







